
Ovodonación: Una Guía Sencilla para Pacientes 

¿Qué es la Ovodonación? 

 

La ovodonación es un po de fer lización in vitro (FIV) donde se u lizan óvulos donados. Este 
método es una opción valiosa para mujeres que, por diversas razones, no pueden u lizar sus 
propios óvulos. También es una alterna va para parejas con problemas de infer lidad o para 
personas que deciden emprender la maternidad en solitario. 

 

Proceso de Ovodonación: 

 

Selección de la Donante: La elección de una donante de óvulos es un paso crucial. Las donantes 
son rigurosamente seleccionadas y evaluadas para asegurar su salud y la calidad de sus óvulos. 

 

Sincronización y Preparación: Trabajamos para sincronizar tu ciclo menstrual con el de la 
donante. Mientras tanto, prepararemos tu útero para la transferencia de embriones mediante 
medicación hormonal. 

 

Es mulación y Recolección de Óvulos de la Donante: La donante recibe medicación para 
es mular sus ovarios y producir múl ples óvulos. Estos óvulos son luego recolectados 
mediante un procedimiento similar al de la FIV. 

 

Fer lización y Cul vo de Embriones: Los óvulos donados se fer lizan con espermatozoides (de 
tu pareja o un donante) en el laboratorio. Los embriones resultantes se cul van durante varios 
días. 

 

Transferencia de Embriones: Seleccionamos el o los mejores embriones para transferirlos a tu 
útero. 

 

Prueba de Embarazo: Al igual que en la FIV, realizamos una prueba de embarazo 
aproximadamente dos semanas después de la transferencia para confirmar el resultado. 

 

Consideraciones Importantes: 

 

Es esencial contar con asesoramiento y apoyo psicológico, tanto para  como para tu pareja si 
la hay, durante este proceso. 



Las leyes y regulaciones sobre ovodonación varían según el país o la región; te asesoraremos 
en todo lo relacionado con este aspecto. 

La tasa de éxito de la ovodonación suele ser alta, pero depende de varios factores, como la 
calidad de los embriones y la preparación del útero. 

Nuestro compromiso es brindarte una atención integral, informada y empá ca en cada paso de 
este camino. Estamos aquí para ayudarte a alcanzar tu sueño de ser madre o padre con la 
mayor seguridad y confianza posible. 


